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कक्षा 6 (हिंदी मीडियम) विज्ञान की जिज्ञासा किताब के सभी 12 अध्यायों के लिए अतिरिक्त
अभ्यास व उच्च-क्रम-चिंतन (HOTS) प्रश्न नीचे दिए गए हैं, जो सामान्य समझ से आगे बढ़कर
विषय की गहराई से समझ जाँचते हैं।

अध्याय 1: विज्ञान का अनूठा संसार

प्रश्न: अभिकथन-तर्क (Assertion-Reason): अभिकथन: विज्ञान में हर निष्कर्ष प्रमाण पर
आधारित होना चाहिए। तर्क: बिना जाँचे-परखे किसी बात को सत्य मान लेना वैज्ञानिक सोच
नहीं है। क्या तर्क अभिकथन की सही व्याख्या करता है?
उत्तर: हाँ, तर्क अभिकथन की सही व्याख्या करता है — विज्ञान की नींव ही अवलोकन और
प्रमाण-आधारित सोच पर टिकी है, इसलिए बिना जाँच किए किसी बात को मान लेना वैज्ञानिक
दृष्टिकोण के विपरीत है।

प्रश्न: अपने घर या स्कूल में विज्ञान से जुड़ी तीन ऐसी चीज़ें खोजें जिनके बारे में
आपने पहले कभी प्रश्न नहीं पूछा था, और एक-एक प्रश्न लिखें।
उत्तर: यह एक खुला अवलोकन-आधारित (open-ended) क्रियाकलाप है — उदाहरण के लिए: पंखा
घूमने पर हवा ठंडी क्यों लगती है? टूथपेस्ट में झाग क्यों बनता है? माइक्रोवेव खाने को
कैसे गर्म करता है? विद्यार्थी अपने आस-पास की वस्तुओं का अवलोकन कर अपने स्वयं के
प्रश्न लिख सकते हैं।

अध्याय 2: सजीव जगत में विविधता

प्रश्न: यदि आपको दो अनजान सजीवों की तुलना करनी हो, तो आप किन तीन विशेषताओं के आधार पर
उनकी तुलना करेंगे?
उत्तर: आवास (कहाँ रहते हैं), आकार-बनावट (शरीर की संरचना), और भोजन ग्रहण करने का तरीका
— इन तीन विशेषताओं की तुलना करके दो सजीवों में समानता और अंतर समझा जा सकता है।

प्रश्न: रेगिस्तानी और जलीय पौधों की बनावट में अंतर क्यों पाया जाता है?
उत्तर: पौधों की बनावट उनके आवास की परिस्थितियों के अनुसार विकसित होती है —
रेगिस्तानी पौधे (जैसे कैक्टस) पानी बचाने के लिए मोटी, कम पत्तियों वाली बनावट रखते
हैं, जबकि जलीय पौधे (जैसे कमल) पानी में तैरने और पर्याप्त प्रकाश लेने के अनुसार बड़ी,
चौड़ी पत्तियाँ विकसित करते हैं।

अध्याय 3: उचित आहार—स्वस्थ शरीर का आधार

प्रश्न: एक दिन का सामान्य भोजन जो असंतुलित आहार का उदाहरण हो, बनाइए और बताइए इसमें
क्या कमी है।
उत्तर: उदाहरण: नाश्ते में केवल बिस्किट और चाय, दोपहर में केवल चावल-दाल, रात में केवल
चिप्स — इसमें प्रोटीन, विटामिन और ताज़ी सब्ज़ियों/फलों की कमी है, जो असंतुलित आहार
का उदाहरण है।

प्रश्न: फाइबर (रेशा) युक्त भोजन शरीर के लिए क्यों आवश्यक है?
उत्तर: फाइबर पाचन तंत्र को स्वस्थ रखने में मदद करता है और कब्ज़ जैसी समस्याओं से
बचाता है, हालाँकि यह सीधे ऊर्जा नहीं देता — यह साबुत अनाज, फल और सब्ज़ियों में पाया
जाता है।

अध्याय 4: चुंबकों को जानें

प्रश्न: यदि दो चुंबकों को समान ध्रुव आमने-सामने लाया जाए तो क्या होगा, और क्यों?
उत्तर: दोनों चुंबक एक-दूसरे को दूर धकेलेंगे (प्रतिकर्षित करेंगे), क्योंकि समान ध्रुव
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(उत्तर-उत्तर या दक्षिण-दक्षिण) हमेशा एक-दूसरे को प्रतिकर्षित करते हैं — यह चुंबकत्व
का एक मूल नियम है।

प्रश्न: कम्पास सुई सदैव उत्तर-दक्षिण दिशा में ही क्यों संरेखित होती है?
उत्तर: पृथ्वी स्वयं एक विशाल चुंबक की तरह व्यवहार करती है, जिसका अपना चुंबकीय उत्तर
और दक्षिण ध्रुव है। कम्पास की चुंबकीय सुई पृथ्वी के इसी चुंबकीय क्षेत्र के साथ
संरेखित हो जाती है, इसलिए वह हमेशा उत्तर-दक्षिण दिशा दिखाती है।

अध्याय 5: लंबाई एवं गति का मापन

प्रश्न: यदि आपके पास स्केल न हो, तो आप किसी मेज़ की लंबाई मापने के लिए कौन-सी अस्थायी
विधि अपनाएँगे, और उसकी एक सीमा (limitation) क्या होगी?
उत्तर: किसी वस्तु जैसे पेंसिल या हाथ के फैलाव (हस्तक) से मेज़ की लंबाई माप सकते हैं और
उसे इकाइयों में गिन सकते हैं। सीमा यह है कि हर व्यक्ति का हाथ/पेंसिल अलग आकार का होता
है, इसलिए यह मापन एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में भिन्न होगा — इसीलिए मानक (standard)
इकाई ज़रूरी है।

प्रश्न: दोलन गति (oscillatory motion) और वृत्तीय गति (circular motion) में एक-एक उदाहरण
सहित अंतर बताइए।
उत्तर: दोलन गति में वस्तु एक निश्चित बिंदु के आगे-पीछे बार-बार गति करती है, जैसे झूले
की गति। वृत्तीय गति में वस्तु एक स्थिर केंद्र के चारों ओर घूमती है, जैसे पंखे के
ब्लेड़ की गति — दोनों में अंतर गति के मार्ग (path) का है।

अध्याय 6: हमारे आस-पास की सामग्री

प्रश्न: आपको एक अनजान पदार्थ दिया जाए, तो आप कैसे परीक्षण करके पता लगाएंगे कि वह
विद्युत का सुचालक है या कुचालक?
उत्तर: उस पदार्थ को एक साधारण परिपथ (बैटरी, बल्ब और तार) में जोड़कर देखा जा सकता है —
यदि बल्ब जलता है तो पदार्थ सुचालक है, यदि नहीं जलता तो वह कुचालक है।

प्रश्न: दैनिक जीवन में कुचालक पदार्थों (insulators) का उपयोग कहाँ-कहाँ किया जाता है और
क्यों?
उत्तर: बिजली के तारों पर प्लास्टिक/रबड़ की परत, बिजली के उपकरणों के हैंडल में
प्लास्टिक — इनका उपयोग इसलिए किया जाता है ताकि विद्युत का झटका (shock) न लगे, क्योंकि
ये पदार्थ विद्युत का प्रवाह नहीं होने देते।

अध्याय 7: ताप एवं उसका मापन

प्रश्न: अभिकथन-तर्क: अभिकथन: गर्मियों में धातु की कुर्सी लकड़ी की कुर्सी से अधिक गर्म
महसूस होती है। तर्क: धातु ऊष्मा की सुचालक है जबकि लकड़ी कुचालक है। सही व्याख्या है या
नहीं?
उत्तर: हाँ, तर्क सही व्याख्या है — धातु ऊष्मा को तेज़ी से हमारी त्वचा तक पहुँचाती है
(सुचालक होने के कारण), जबकि लकड़ी ऊष्मा का प्रवाह धीमा करती है (कुचालक होने के कारण),
इसलिए धातु अधिक गर्म महसूस होती है।

प्रश्न: यदि किसी थर्मामीटर में पारे का स्तर बढ़ता हुआ दिखे, तो इसका क्या अर्थ है?
उत्तर: पारे का स्तर बढ़ना दर्शाता है कि वस्तु/शरीर का तापमान बढ़ रहा है — पारा गर्म
होने पर फैलता (expand) है, इसलिए थर्मामीटर की नली में ऊपर चढ़ता है।

अध्याय 8: जल की विविध अवस्थाओं की यात्रा
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प्रश्न: बर्फ को सीधे गैस में बदलते हुए देखा जा सकता है (जैसे नैप्थलीन की गोलियों में)
— इस प्रक्रिया को क्या कहते हैं?
उत्तर: इस प्रक्रिया को ऊर्ध्वपातन (sublimation) कहते हैं, जिसमें ठोस पदार्थ द्रव
अवस्था से गुज़रे बिना सीधे गैस (वाष्प) में बदल जाता है।

प्रश्न: गीले कपड़े धूप में जल्दी क्यों सूखते हैं जबकि छाया में देर से?
उत्तर: धूप में तापमान अधिक होने के कारण वाष्पीकरण (evaporation) की दर तेज़ हो जाती है,
जिससे पानी जल्दी वाष्प बनकर उड़ जाता है, जबकि छाया में तापमान कम होने से वाष्पीकरण
धीमा होता है और कपड़े देर से सूखते हैं।

अध्याय 9: दैनिक जीवन में पृथक्करण विधियाँ

प्रश्न: चुंबक की सहायता से किस प्रकार के मिश्रण को अलग किया जा सकता है? एक उदाहरण
दीजिए।
उत्तर: चुंबक (magnetic separation) की सहायता से लोहे जैसे चुंबकीय पदार्थों को गैर-
चुंबकीय पदार्थों से अलग किया जा सकता है — जैसे लोहे के बुरादे को रेत के मिश्रण से
चुंबक द्वारा अलग करना।

प्रश्न: अवसादन और निथारन (sedimentation and decantation) विधि किन मिश्रणों के लिए
उपयोगी है?
उत्तर: यह विधि उन मिश्रणों के लिए उपयोगी है जिनमें भारी, न घुलने वाले ठोस कण पानी जैसे
द्रव में मिले होते हैं — जैसे मिट्टी मिले पानी को कुछ समय स्थिर छोड़ने पर मिट्टी
नीचे बैठ जाती है (अवसादन) और ऊपर का साफ पानी सावधानी से अलग निकाला जा सकता है
(निथारन)।

अध्याय 10: सजीव—विशेषताओं का अन्वेषण

प्रश्न: क्या एक कार ‘सजीव’ है क्योंकि वह गति करती है और ईंधन का उपयोग करती है? कारण
सहित बताइए।
उत्तर: नहीं, कार सजीव नहीं है। यद्यपि वह गति करती है और ऊर्जा (ईंधन) का उपयोग करती है,
पर वह स्वयं वृद्धि नहीं करती, प्रजनन नहीं कर सकती और स्वयं अपनी मरम्मत नहीं कर सकती —
जबकि सजीवों में ये सभी विशेषताएँ प्राकृतिक रूप से पाई जाती हैं।

प्रश्न: बीज (seed) में सजीव के कौन-कौन से लक्षण छिपे होते हैं, भले ही वह स्थिर पड़ा
दिखे?
उत्तर: बीज में जीवन की क्षमता (potential) छिपी होती है — उपयुक्त परिस्थितियाँ (पानी,
हवा, उपयुक्त तापमान) मिलते ही वह अंकुरित होकर वृद्धि करना शुरू कर देता है, जो दर्शाता
है कि उसमें सजीव के लक्षण मौजूद हैं, भले ही वह सुषुप्त अवस्था में हो।

अध्याय 11: प्रकृति की अमूल्य संपदा

प्रश्न: यदि किसी क्षेत्र में वनों की कटाई बड़े पैमाने पर हो, तो इसका मिट्टी और जलचक्र
पर क्या प्रभाव पड़ सकता है?
उत्तर: वनों की कटाई से मिट्टी का कटाव (soil erosion) बढ़ जाता है क्योंकि जड़ें मिट्टी
को बाँधकर रखती हैं; साथ ही वर्षा चक्र भी प्रभावित हो सकता है क्योंकि पेड़
वाष्पोत्सर्जन (transpiration) द्वारा वायुमंडल में नमी छोड़ते हैं, जिनकी कमी से
क्षेत्र में सूखे जैसी स्थिति बन सकती है।

प्रश्न: स्कूल में विद्यार्थी प्राकृतिक संसाधनों के संरक्षण में क्या भूमिका निभा
सकते हैं?
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उत्तर: विद्यार्थी बिजली-पानी का अपव्यय रोककर, कागज़ का पुनः उपयोग (reuse) करके,
पेड़-पौधे लगाकर, और कचरे को सही तरीके से अलग करके (waste segregation) संसाधनों के
संरक्षण में अपना योगदान दे सकते हैं।

अध्याय 12: पृथ्वी से परे

प्रश्न: पृथ्वी को ‘नीला ग्रह’ (Blue Planet) क्यों कहा जाता है?
उत्तर: पृथ्वी की सतह का लगभग तीन-चौथाई भाग जल से ढका है, और अंतरिक्ष से देखने पर यह जल
के कारण नीली दिखाई देती है — इसीलिए इसे ‘नीला ग्रह’ कहा जाता है।

प्रश्न: यदि पृथ्वी का वायुमंडल अचानक समाप्त हो जाए, तो इसका जीवन पर क्या प्रभाव
पड़ेगा?
उत्तर: वायुमंडल के बिना पृथ्वी पर साँस लेने योग्य ऑक्सीजन नहीं बचेगी, तापमान अत्यधिक
बढ़ने-घटने लगेगा (क्योंकि वायुमंडल ऊष्मा को संतुलित रखता है), और सूर्य से आने वाली
हानिकारक किरणों से भी कोई सुरक्षा नहीं रहेगी — जिससे जीवन असंभव हो जाएगा।

पूरी श्रृंखला के लिए देखें: जिज्ञासा किताब (कैटलॉग पेज), हल (Solutions), रिवीजन नोट्स
और की फैक्ट्स हैंडबुक।
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