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कक्षा 6 (हिंदी मीडियम) जिज्ञासा के सभी 12 अध्यायों के रिवीजन नोट्स — परीक्षा से
पहले जल्दी दोहराने के लिए।
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कक्षा 6 (हिंदी मीडियम) जिज्ञासा के सभी 12 अध्यायों के रिवीजन नोट्स — परीक्षा से पहले
जल्दी दोहराने के लिए।

अध्याय 1: विज्ञान का अनूठा संसार

विज्ञान अवलोकन, प्रश्न और प्रमाण पर आधारित व्यवस्थित अध्ययन पद्धति है। वैज्ञानिक
जिज्ञासा से नई खोजें होती हैं। दैनिक जीवन की घटनाओं के पीछे के ‘क्यों’ और ‘कैसे’ पूछना
विज्ञान की शुरुआत है।

अध्याय 2: सजीव जगत में विविधता

सजीव जगत में अत्यधिक विविधता (diversity) पाई जाती है — आकार, आवास और बनावट में अंतर।
वर्गीकरण (classification) से इस विविधता को व्यवस्थित ढंग से समझना आसान होता है। आवास के
अनुसार सजीवों की बनावट में अनुकूलन (adaptation) देखा जाता है।

अध्याय 3: उचित आहार—स्वस्थ शरीर का आधार

संतुलित आहार में कार्बोहाइड्रेट, प्रोटीन, वसा, विटामिन, खनिज लवण और पानी सही मात्रा
में होने चाहिए। कुपोषण पोषक तत्वों की कमी या अधिकता दोनों से हो सकता है। सजग और सतर्क
भोजन (mindful eating) की आदत स्वस्थ शरीर के लिए ज़रूरी है।

अध्याय 4: चुंबकों को जानें

चुंबक लोहे, निकिल, कोबाल्ट जैसी धातुओं को आकर्षित करता है। हर चुंबक के दो ध्रुव होते
हैं — N और S। समान ध्रुव प्रतिकर्षित करते हैं, असमान ध्रुव आकर्षित करते हैं। कम्पास
दिशा जानने के लिए चुंबकत्व का उपयोग करता है।

अध्याय 5: लंबाई एवं गति का मापन

मापन के लिए मानकीकृत (standard) इकाइयाँ आवश्यक हैं ताकि परिणाम हर जगह एक समान रहें।
गति कई प्रकार की होती है — सीधी रेखीय, वृत्तीय, दोलन गति आदि। लंबाई मापने का मानक
उपकरण मीटर स्केल है।

अध्याय 6: हमारे आस-पास की सामग्री

आस-पास की सामग्रियाँ कठोरता, पारदर्शिता, घुलनशीलता और चालकता जैसे गुणों के आधार पर
वर्गीकृत की जा सकती हैं। धातुएँ प्रायः चालक और चमकदार होती हैं; अधातुएँ प्रायः
कुचालक होती हैं।

अध्याय 7: ताप एवं उसका मापन

ताप मापने के लिए थर्मामीटर का उपयोग होता है (सामान्यतः सेल्सियस पैमाने में)। ऊष्मा
ऊर्जा का प्रवाह है, ताप गर्म/ठंडे होने की डिग्री है। धातुएँ ऊष्मा की सुचालक, अधिकांश
गैर-धातुएँ कुचालक होती हैं।

अध्याय 8: जल की विविध अवस्थाओं की यात्रा

पानी की तीन अवस्थाएँ हैं — ठोस (बर्फ), द्रव (पानी), गैस (वाष्प)। वाष्पीकरण में द्रव
गैस में बदलता है, संघनन में गैस वापस द्रव में बदलती है। ऊर्ध्वपातन में ठोस सीधे गैस
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में बदल जाता है।

अध्याय 9: दैनिक जीवन में पृथक्करण विधियाँ

मिश्रणों को छानना, हाथ से चुनना, वाष्पीकरण, चुंबकीय पृथक्करण, अवसादन-निथारन जैसी
विधियों से अलग किया जा सकता है। सही विधि का चुनाव मिश्रण के घटकों के गुणों पर निर्भर
करता है।

अध्याय 10: सजीव—विशेषताओं का अन्वेषण

सजीवों के सामान्य लक्षण हैं — श्वसन, वृद्धि, पोषण, उत्सर्जन और प्रजनन। पौधे और जंतु
दिखने में भिन्न होते हुए भी इन्हीं मूल लक्षणों के कारण सजीव कहलाते हैं। बीज जैसी
सुषुप्त वस्तुओं में भी जीवन की क्षमता छिपी होती है।

अध्याय 11: प्रकृति की अमूल्य संपदा

वायु, जल, मिट्टी, वन और खनिज जैसे प्राकृतिक संसाधन जीवन के लिए अमूल्य हैं। इनका सीमित
और सोच-समझकर उपयोग (संरक्षण) आवश्यक है, अन्यथा मिट्टी कटाव, जल-संकट जैसी समस्याएँ
उत्पन्न हो सकती हैं।

अध्याय 12: पृथ्वी से परे

पृथ्वी सौरमंडल का एकमात्र ऐसा ज्ञात ग्रह है जहाँ जीवन पाया जाता है, क्योंकि यहाँ जल,
अनुकूल तापमान और सुरक्षात्मक वायुमंडल है। चंद्रमा पृथ्वी का प्राकृतिक उपग्रह है
जिसमें न जल है न वायुमंडल।

पूरी श्रृंखला के लिए देखें: जिज्ञासा किताब (कैटलॉग पेज), हल (Solutions), अतिरिक्त
अभ्यास प्रश्न और की फैक्ट्स हैंडबुक।
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